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PLAN 

DE 

CONTINGENCIA  E 

INICIO DE CURSO  

 
 

 

 

 

 

 INFORMACIÓN PARA LAS FAMILIAS. 
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 Horario lectivo: 

SEPTIEMBRE Y JUNIO: 09:00 a 13:00 horas. 

OCTUBRE A MAYO: 09:00 a 14:00 horas. 

 Responsable COVID del C.R.A: Josefa Escobar Jiménez. 

 Miembros Comisión COVID del C.R.A: Josefa Escobar 

Jiménez, Jorge Caballero Abiétar, Pilar González Rodríguez, Laura 

Palomeque Barbero (coordinadora RRLL del C.R.A), Ramón Sánchez, tutor 

6PM y Ana Mª Rodríguez López, tutora 3PN. 

 Antes de ir al centro  

 Si vuestros/as hijos/as presentan síntomas compatibles con COVID-19 

(fiebre, tos, sensación de falta de aire, disminución del olfato y del gusto, 

escalofríos, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad general, dolores 

musculares, diarrea o vómitos) no deben acudir al centro. Inmediatamente 

hay que consultar con el médico. Tampoco pueden acudir al centro si se 

encuentran en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto 

con alguna persona con síntomas o diagnosticado de COVID-19. No deben 

acudir al centro educativo hasta que finalice el periodo de aislamiento.  

 Hay que tomarles la temperatura antes de ir al colegio. En caso de tener 

una temperatura mayor de 37,5 grados, deben quedarse en casa y visitar al 

médico de cabecera. 

 Es conveniente que vuestr@s hij@s lleven en su mochila todo lo necesario 

para desarrollar las clases de forma óptima (material escolar, desayuno, 

pañuelos desechables, gel hidroalcohólico…) 

 Hay que ser puntual en las entradas. 
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 Accesos y horarios establecidos para el alumnado. 

 Los accesos al centro se realizarán de forma ordenada respetando en la 

medida de lo posible la distancia de 1,5 m y siendo obligatorio el uso de 

mascarilla durante toda la jornada lectiva.  

 La entrada de los alumnos al colegio se realizará por diferentes accesos 

(ver planos) 

 Para el acceso al centro, el alumnado esperará por grupos/clase en la zona 

indicada para tal efecto, y el profesorado con actividad lectiva a primera 

hora, acudirá a dicha zona para la recogida del grupo. La entrada se 

efectuará de forma escalonada. 

 Se tomará la temperatura a tod@s l@s alumn@s antes de la entrada al 

colegio. 

 Para la salida del centro, el profesorado con actividad lectiva a última 

sesión en cada uno de los grupos, acompañará al alumnado por la puerta 

indicada.  

 

Los accesos y salidas que se contemplan son los siguientes: 

CENIZATE: 

INFANTIL: Puerta situada en calle Canal (enfrente de la piscina municipal). 

1º y 2º DE PRIMARIA: Entrada principal, situada en calle Picayo. 

3º, 4º, 5º y 6º DE PRIMARIA: Puerta situada en calle Cruces (al lado de la 

guardería municipal) 

MOTILLEJA: 

En la localidad de Motilleja solamente hay una puerta de acceso al recinto 

escolar (Calle Olmo). Los alumnos de primaria entrarán, de forma ordenada, 

a partir de las 09:00 horas y harán las filas ordenadas por grupos en las 

zonas destinadas a tal fin (patio) 

Los alumnos de Educación Infantil entrarán al recinto escolar después de 

los alumnos de primaria, de forma escalonada, hasta las 09:15 horas. 

NAVAS DE JORQUERA: 

Infantil y 1º, 2º, 3º de Primaria: Entrada principal (parque) Calle Tercia. 

4º, 5º y 6º de Primaria: entrada posterior (detrás del edificio de 4º, 5º, 6º) 

Calle Jardín. 

 

En todo momento se mantendrá una distancia mínima interpersonal de 1,5 

metros en las tres localidades. 
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 Los espacios destinados al recreo son: 

CENIZATE: 

El patio de Educación primaria se divide en tres zonas claramente 

diferenciadas: 

ZONA 1: PISTA. 

ZONA 2: MINICANASTAS Y JUEGOS. 

ZONA 3: PINOS DEL PATIO INFERIOR. 

Todos los cursos de primaria irán rotando por las diferentes zonas a lo largo de la 

semana. El horario de patios, tanto de vigilancia como de utilización, lo realiza la 

secretaria del centro mensualmente. 

Educación Infantil dispone de su propio patio. Éste se ha dividido en tres zonas, 

una para cada aula (3, 4 y 5 años) 

MOTILLEJA: 

Al ser una única zona, ésta se ha dividido en dos partes. Los alumnos de 1º, 2º y 3º 

utilizan una parte y los alumnos de 4º, 5º y 6º la otra. 

Los alumnos de Educación Infantil retrasan la salida al recreo hasta la entrada de 

los alumnos de Primaria. De esta manera no comparten patio. 

NAVAS DE JORQUERA: 

INFANTIL: Zona destinada a Infantil. 

1º, 2º y 3º: Zona de pista (entrada al edificio) 

4º, 5º, 6º: Zona de frontón y jardín. 

 

El horario de recreos será el siguiente: 

SEPTIEMBRE Y JUNIO: de 11:20 a 11:50 horas. 

OCTUBRE A MAYO: de 12:00 a 12:30 horas. 
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 Uso de mascarilla en el entorno escolar  

 Los alumnos a partir de 1º de Primaria (6 años) deberán utilizar mascarilla y 

llevarla durante toda la jornada escolar. El centro escolar dispondrá de 

mascarillas desechables para poder reponer al alumnado en caso de 

necesidad por rotura o imprevisto, aunque es obligatorio llevar otra de 

repuesto por si fuese necesario. El centro entregará dos mascarillas, 

facilitadas por la JCCM, a todos los alumnos. 

 Es obligatorio el uso de mascarilla incluso cuando los alumnos hagan las filas 

antes de entrar al colegio. 

 Dentro del aula  

 L@s alumn@s accederán al aula de manera ordenada, manteniendo la 

distancia (líneas pintadas en el suelo) mientras esperan su turno.  

 Mantendrán en todo momento la distancia de seguridad de 1,5 metros 

dentro del aula, tanto con los compañeros como con el docente. Los pupitres 

se han dispuesto respetando dicha distancia de seguridad. 

 L@s alumn@s no se levantarán de su pupitre sin el permiso de su maestro/a. 

 No compartirán objetos personales, ni material escolar. Deben asegurarse 

de llevar todo lo necesario para un correcto desarrollo de las clases. 

 Es obligatorio acudir al centro escolar con un gel desinfectante propio.  

 Pueden utilizar el dispensador de gel de su aula cuando entren o salgan de 

ella. 

 Los aseos se utilizarán lo estrictamente necesario. L@s alumn@s irán al 

baño de forma individual. Cada curso tiene asignado su lavabo, urinario 

(niños) y retrete. 

 

 Higiene de manos en el colegio. 

 Se recomienda mantener en todo momento una correcta higiene de manos.  

 Deben traer un gel hidroalcohólico propio.  

 El lavado de manos con agua y jabón es la primera medida de elección, en 

caso de que no sea posible proceder al lavado frecuente se dispondrá de gel 

desinfectante de manos para mantener la higiene adecuada.  

 Cuando las manos tienen suciedad visible el gel desinfectante de manos no 

es suficiente, y será necesario usar agua y jabón.  

 Sigue lo indicado en los carteles sobre la técnica correcta de higiene de 

manos durante 40 segundos con agua y jabón o durante 20 segundos con 

solución hidroalcohólica.  
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 La higiene de manos se realizará como mínimo en las siguientes situaciones:  

- Al finalizar y empezar la jornada escolar. 

- Después de ir al baño.  

- Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.  

- Antes y después de salir al patio. 

- Antes y después de comer.  

- Antes y después de ponerse o retirarse una mascarilla.  

- Siempre que las manos estén visiblemente sucias.  

 Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con 

un pañuelo desechable.  

 Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca. 

 Usar pañuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias. 

 Tras toser o estornudar se deben lavar las manos con agua y jabón o con 

solución hidroalcohólica. 

 Realización de trámites en el centro educativo: 

 Durante su estancia en el centro usen siempre mascarilla. 

 Respeten las instrucciones (cartelería/información) colocada en las zonas 

comunes. 

 En caso de necesitar atención por parte del profesorado o equipo 

directivo, llamar al número de teléfono del colegio (967 48 20 53) para 

solicitar cita previa. 

 Permanezcan en el centro el tiempo estrictamente necesario. 

 Esperen su turno para ser atendidos. 

 Información de utilidad 

 En los turnos de recreo, habrá un/a maestr@ vigilando cada una de las 

zonas del patio. 

 El centro dispondrá de un aula COVID para atender adecuadamente a l@s 

alumn@s que presenten síntomas compatibles con el virus durante la 

jornada escolar. 

 Se tomará la temperatura a l@s alumn@s antes de entrar al colegio. 

 Cualquier información de interés será difundida mediante los canales 

establecidos por el centro (grupos de whatsapp (tutorías), correo 

electrónico, Papás 2.0, Bando Móvil, web del centro, otras aplicaciones…) 

 Se recomienda encarecidamente prestar atención a la información 

facilitada por las Autoridades Sanitarias. 
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TELÉFONOS DE LAS LOCALIDADES: 

 

 CENIZATE: 

 

- Despacho --- 967 48 20 53 

- Orientación, 1º y 2º --- 606 74 32 80 

 

 MOTILLEJA: 682 76 54 43 

 

 NAVAS DE JORQUERA: 620 71 81 93 

 

 

 


